
KUNSTIG INTELLIGENS - AI ChatGPT



PROGRAM

- Kort introduktion af AI – ChatGPT

- Lær at ”prompte”

- Øvelse 1
 Brugen af promtstruktur

- Øvelse 2
 Skriv en annoncetekst til lokalavisen

 Skriv et opslag på Facebook

- Øvelse 3
▪Gør teksten mere personlig – vælg værdiladede ord og se ændringen

- Billedpromt – generér dine egne billeder



GENERATIV KUNSTIG INTELLIGENS

30. november 2022 lancerede OpenAI (amerikansk techvirksomhed) en chatbot

ChatGPT var og er et af mange værktøjer, som anvender generativ kunstig intelligens

Mange AI-værktøjer er gratis at benytte

De betalte versioner har en højere kvalitet

Platformen er målrettet helt almindelige mennesker til samtale og er brugervenlig



SKAL VI VÆRE BANGE?

Alt nyt kan virke skræmmende

Det hjælper at undersøge og afprøve det nye – integrere det i ens hverdag

* Lave madplaner til familien

* Komme med gaveønsker

* Finde løsninger på tekniske problemer

* Finde argumenter for ændringer i ens hverdag (hvordan overtaler jeg chefen til en 
4-dages arbejdsuge)

* Analyse af min tekst, mine tal, mine valg



DIN HELT EGEN VIDENS-VEN

ChatGPT 3.5 er gratis og det du træner den til at udføre ”lærer” den. Den vil dog 
altid omformulere svarene, så de ikke er en kopi

Den øver sig på at blive den klogeste i verden

ChatGPT er godkendt i forhold til GDPR

ChatGPT 4.0 er en betalt version, der kan noget mere, men den bruger alle 
oplysninger til videre læring. Deling kan slås fra

Det er muligt at betale sig til en løsning, hvor andre ikke får adgang til dine data

ChatGPT og andre chatboots øver sig stadig. Man mener, at den lige nu er på niveau 
med en baby, men det går stærkt og snart er det en teenager…



DIN HELT EGEN VIDENS-VEN

▪Hjælper dig med ”kedelige” arbejdsopgaver

▪Referater telefonsamtaler, møder m.v.

▪ Forbedrer artikeltekster

▪ Formulerer e-mails, SoMe

▪ Lave præsentationer til møder

▪ Inspirerer dig, når du er løbet tør for idéer

▪Hvordan gør jeg mit stillingsopslag målrettet flere ansøgere?

▪Hvordan udbygger og forbedrer jeg mine excel-regneark?



DIN HELT EGEN VIDENS-VEN

▪Det forventes, at AI bliver integreret i f.eks. økonomisystemer

▪Windows personlige assistent, når du arbejder på din computer

▪Automatisk tekstning af videoer

▪Digitale liveshoppere

▪AI kommer også i vokal udgave

▪AI vil øge vores produktivitet, men kan ikke erstatte os som mennesker



PROMT

Et "prompt" er den besked eller det spørgsmål, du giver til ChatGPT. Det er din måde 
at starte en samtale eller bede modellen om at udføre en bestemt opgave. 

Når du skriver noget til ChatGPT, "prompter" du den med en forespørgsel, og den 
reagerer med et svar baseret på den træning og information, den har. 

For eksempel, hvis du skriver "Hvad er hovedstaden i Frankrig?", er dette din prompt 
til ChatGPT. 

Modellen vil derefter behandle din prompt og give et svar, i dette tilfælde 
sandsynligvis "Paris".



PROMT

Dine prompts skal være tilpas lange 

Dine prompts skal være specifikke 

Dine prompts skal være tydelige 

Dine prompts skal have kontekst 

ChatGPT vil 'tro' på alt, hvad du fortæller den, for at generere dine prompts. Så du 
skal sikre dig, at enhver information du fodrer den med, er korrekt."



PROMT – STANDARD PROMPT-STRUKTUR

Rolle: Hvem skal Chat-GPT fremstå som? f.eks. ekspert i haveplanter

Kontekst: Baggrund, yderligere information, årsager, fysiske rammer. 

Instruktion: Konkret, utvetydig beskrivelse. 

Svarstruktur: Specifik beskrivelse eller eksempel på output. f.eks Linkedin opslag, 
email.. etc. 

Informationer: Yderligere informationer som Chat-GPT kan eller skal bruge i sin 
besvarelse.



PROMT – STANDARD PROMPT-STRUKTUR

Rolle: Hvem skal Chat-GPT fremstå som? f.eks. ekspert i haveplanter 

Kontekst: Baggrund, yderligere information, årsager, fysiske rammer. 

Instruktion: Konkret, utvetydig beskrivelse. 

Svarstruktur: Specifik beskrivelse eller eksempel på output. f.eks Linkedin opslag, 
email.. etc. 

Informationer: Yderligere informationer som Chat-GPT kan eller skal bruge i sin 
besvarelse.



PROMT – INDLEDENDE ØVELSE (ROLLE + INSTRUKTION)

Skriv denne besked i ChatGPT:

Jeg er medarbejder. Giv mig ideer til sammensætning af forårets vigtigste blomster

Jeg er chef. Hvordan instruerer jeg mine medarbejdere i at sammensætte forårets 
vigtigste blomster



PROMT – INDLEDENDE ØVELSE (ROLLE +KONTEKST + INSTRUKTION) 

Skriv denne besked i ChatGPT:

Jeg er medarbejder i et havecenter, der sælger blomster til vores kunder. Giv mig 
ideer til sammensætning af forårets vigtigste blomster

Jeg er chef for 4 gartnere i mit havecenter, der sælger blomster til vores kunder.
Hvordan instruerer jeg mine medarbejdere i at sammensætte forårets vigtigste 
blomster



PROMT – INDLEDENDE ØVELSE (ROLLE+KONTEKST + INSTRUKTION+SVARSTRUKTUR ) 

Skriv denne besked i ChatGPT:

Jeg er medarbejder i et havecenter, der sælger blomster til vores kunder. Giv mig 
ideer til sammensætning af forårets vigtigste blomster. Giv mig 5 konkrete forslag, 
hvor der også indgår mersalgsprodukter som jord, gødning m.v.

Jeg er chef for 4 gartnere i mit havecenter, der sælger blomster til vores kunder.
Hvordan instruerer jeg mine medarbejdere i at sammensætte forårets vigtigste 
blomster. Giv mig 5 konkrete forslag, hvor der også indgår mersalgsprodukter som 
jord, gødning m.v.



PROMT – INDLEDENDE ØVELSE (ROLLE+KONTEKST + INSTRUKTION+SVARSTRUKTUR+INFORMATIONER )

Tilføj til din besked i ChatGPT:

Jeg er medarbejder i et havecenter, der sælger blomster til vores kunder. Giv mig 
ideer til sammensætning af forårets vigtigste blomster. Giv mig 5 konkrete forslag, 
hvor der også indgår mersalgsprodukter som jord, gødning m.v. Jeg har et bord på 
100x250 cm til rådighed

Jeg er chef for 4 gartnere i mit havecenter, der sælger blomster til vores kunder.
Hvordan instruerer jeg mine medarbejdere i at sammensætte forårets vigtigste 
blomster. Giv mig 5 konkrete forslag, hvor der også indgår mersalgsprodukter som 
jord, gødning m.v. De har et bord på 100x250 cm til rådighed



ØVELSE 2 SKRIV EN ANNONCETEKST TIL LOKALAVISEN

- Teksten skal/kan indeholde disse ord:

 Forår

 Sæson

 Hornviol

 Plantetid

 Tilbud

 Solskin

 Krukke

 Have

 Jord

 Frøposer

 Såjord

 Travlhed

 Fuglesang

 Marts

 Tips

 Råd

 Vejledning



ØVELSE 2 SKRIV EN ANNONCETEKST TIL LOKALAVISEN

Rolle: hvem er ChatGPT’en? (annoncetekstforfatter)

Kontekst: baggrund, fysiske rammer, indhold

Instruktion: konkret, utvetydig beskrivelse

Svar: output – annoncetekst til lokalavisen

Informationer: Yderligere informationer som Chat-GPT kan eller skal bruge i sin 
besvarelse.



ØVELSE 2 SKRIV EN ANNONCETEKST TIL FACEBOOK

Rolle: hvem er ChatGPT’en? (annoncetekstforfatter)

Kontekst: baggrund, fysiske rammer, indhold

Instruktion: konkret, utvetydig beskrivelse

Svar: output – annoncetekst til facebook

Informationer: Yderligere informationer som Chat-GPT kan eller skal bruge i sin 
besvarelse.



ØVELSE 3 
VÆLG 1 - 3 AF DISSE ORD, SOM SKAL VÆRE MED TIL AT DANNE OVERSKRI FTEN FOR DIN 
MARKEDSFØRING OG GIVE DIG RETNING OG FOKUS

Opfindsomhed   Eventyr   Loyalitet   Troskab   Sundhed   Værdighed   Frihed

Enkelhed   Vision   Læring   Forståelse   Værdighed   Fred   Ærlighed   Tillid

Respekt   Tolerance   Kærlighed   Taknemmelighed   Ydmyghed   Trofasthed

Mod   Tålmodighed   Generøsitet   Venlighed   Ansvarlighed   Sindsro   Inspiration

Nysgerrighed   Optimisme   Autenticitet   Fleksibilitet  Balance   Fællesskab

Social bevidsthed   Kreativitet   Selvindsigt   Udvikling  



ØVELSE 3 SKRIV EN ANNONCETEKST TIL LOKALAVISEN

Rolle: hvem er ChatGPT’en? (annoncetekstforfatter)

Kontekst: baggrund, fysiske rammer, indhold

Instruktion: konkret, utvetydig beskrivelse (tillægsord skal være med)

Svar: output – annoncetekst til lokalavisen

Informationer: Yderligere informationer som Chat-GPT kan eller skal bruge i sin 
besvarelse.



ØVELSE 3 SKRIV EN ANNONCETEKST TIL FACEBOOK

Rolle: hvem er ChatGPT’en? (annoncetekstforfatter)

Kontekst: baggrund, fysiske rammer, indhold

Instruktion: konkret, utvetydig beskrivelse (tillægsord skal være med)

Svar: output – annoncetekst til facebook

Informationer: Yderligere informationer som Chat-GPT kan eller skal bruge i sin 
besvarelse.



FORDELE VED CHATGPT

* hjælper, når man har brug for inspiration

* kan omforme tekst, så den passer til forskellige medier

* samtalepartner, når du har brug for råd og vejledning

* hurtig til at danne tekster

* dygtig til at formulere sætninger fejlfrit

* oversætter ok



ULEMPER VED CHATGPT

* hallucination – op til 25%

* danner ofte alt for lange tekster

* trods variation er AI tekster i risiko for at sænke SEO

* kan være svært at finde fejl – fake news

* kræver øvelse og indsigt

* giver dig et skub på vejen, men du skal stadig selv præge teksterne



BILLEDE-PROMPTS (KUN VERSION 4.0) KOSTER 20 USD/MÅNED

En prompt, der laver et billede til en annonce, et linkedin opslag, et billede til en 
sæsonafhængig event o.l. 

Stil: Fx. “Family home and garden in Denmark” 

Indhold: hvad der skal være på billedet. Fx. “Spring in the garden” 

Indtryk/scene/følelse: Fx. “feeling happy, vibrant colors” 

Parametre: Canon RF 28-70mm f/2L USM lens
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