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Stjernerne kommer frem i julen
Julestjerner giver ekstra glans til juletraditionerne

Juletiden er praeget af en reekke forskellige traditioner, hyggelige
f stunder med familie og venner, glitrende julepynt, gaver - og

# farverige julestjerner. Julestjerner for mange mennesker lige sa
meget en del af denne festlige tid pa aret som juletrzeer,
blinkende lys, kugler og adventsdekorationer.
Indretningseksperterne hos Stars for Europe (SfE) fortzeller,
hvordan julestjernen blev til en juleplante og viser, at den som
bade potteplante og som afskaret blomst kan vaere med til at
fylde dit hjem med festlig forventning og tilfgje ekstra glamour til
juleskikke og traditionelle juledekorationer.

Sadan blev julestjernen til en juleplante

Julestjernen kommer oprindeligt fra Mexico. Der vokser den som
en busk op til 5 m hgj. Aztekerne dyrkede planten i deres haver,
dekorerede templer med den og brugte julestjernen til at fremstille

et farvestof til farvning af tgj og som medicin til at reducere feber.

Julestjernen blev en juleplante efter den spanske erobring af

Mexico. | Igbet af missionsarbejdet fik den navnet 'Estrella de

Navidad' (julestjerne). | det 17. arhundrede dukkede julestjernen
op for fgrste gang i en procession af franciskanermunke. Den fik navnet 'Flor de Nochebuena' (Hellig

nats blomst) og blev i stigende grad et kristent symbol.
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Julestjernens globale succes som juleplante begyndte i begyndelsen af det 20. arhundrede. Den

Verdensomspandende triumf

tyskfgdte emigrant Albert Ecke observerede, hvordan daekbladene pa blomsterne pa de vilde
julestjerner omkring hans gard blev r¢de i december. Det gav ham ideen til at dyrke planterne pa sine
marker for at salge deres stilke som afskarne blomster op til jul. Det var begyndelsen pa en
succeshistorie. Fra omkring 1909 koncentrerede Albert Ecke sig udelukkende om dyrkning af
julestjerner. Efter hans dgd i 1919 overtog hans sgn Paul familievirksomheden. Han koncentrerede sig
derefter helt om at etablere julestjernen som et festligt symbol under navnet Christmas Star. Tilbage
i 1920 forspgte han at dyrke julestjerner i potter. De tidlige sorter var dog
ikke egnede til denne type dyrkning. Det var fgrst i 1950'erne, at det blev
muligt at foraedle sorter, der ville trives som indendgrs potteplanter. Fra
1960'erne og fremefter erstattede dyrkede pottesorter i stigende grad |
afskarne blomster. Samtidig med at de dyrkede julestjerner, drev familien
Ecke deres egne butikker i Hollywood og investerede meget tid og energi i
markedsfgringsaktiviteter. Dette hjalp julestjernen med at opna enorm
popularitet inden for fa ar, og den blev hurtigt en integreret del af

amerikansk julekultur. Julestjernen etablerede sig ogsa som stueplante og

juleblomst i Europa fra 1950'erne og frem.

En alsidig og dekorativ favorit

& | dag findes der hundredvis af julestjernesorter i mange farver, former og
stgrrelser. Som potteplanter og afskarne blomster giver de masser af
y festlig stemning og giver ekstra gnist til juleskikke og traditionel

4 dekoration.

Julestjerner kan ogsa bruges i utallige festlige DIY-ideer. Iszer afskarne og
mini julestjerner er perfekte til kreative blomsterprojekter. Tip:

.= Dekorationer og stoffer med en vintage-fglelse er i gjeblikket trendy og
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fungerer perfekt med julestjerner, den klassiske juleplante!
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Juletraeer dekoreret med julestjerner

Et pyntet juletree er indbegrebet af festligt symbol og er enormt
populeaert, ikke kun blandt bgrn. Julestjerner er de perfekte levende
dekorationer til treeet. Som afskarne blomster eller her (til venstre), i
form af kokedamaer, lyser de ethvert tree op med julestjerne

blomster. For at lave kokedamaerne skal du fjerne minijulestjernerne
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omkring. Fastggr julestjernerne pa traeet med staltrad eller snor og

hang dine feerdige kokedamas op. Tip: Vand planternes rodklumper

4 b ‘

grundigt inden indpakning. Senere vandes minijulestjernerne

forsigtigt ovenfra eller tag moskuglerne af regelmaessigt og laeg dem

kort i et fad med lunkent vand, som planterne kan opsuge.

Nar det kommer til festlig juledekoration, funkler julestjerner ikke
kun som pynt pa traeet, men ogsa som dekorationer pa gaver og som
et hav af blomster i denne vintagekasse, der bruges som
juletraesstativ. Med deres lyse farver fremtryller julestjerner en
uforglemmelig atmosfaere og ggr andre dekorationer naesten
overflgdige. Tip: Leeg enten de afskarne julestjerner pa gaverne i et
blomsterrgr fyldt med vand eller pak det nederste af stilken ind i
grgn blomstertape. For at forsegle de afskarne ender dyppes stilkene
i varmt vand (ca. 60 °C) i et par sekunder umiddelbart efter afskeering

fra planten og derefter dyppes de direkte i koldt vand.
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Beeredygtig idé: genbrugt juletrae med julestjerner

Dette rustikke g@r-det-selv-juletrae er perfekt til

alle, der gar op i en baeredygtig livsstil. Det er et

ramme af et stykke hgnsenet og fastggr den til

stammen med steerk elefanttrad. Bind derefter
| fyrretraesgrene til hgnsetradsrammen med staltrad, lav julestjerne
kokedamas og haeng dem pa traeet med snor. Til sidst fastggres en

smuk skaret julestjerne til toppen af treeet i et reagensglas fyldt med

vand. Til kokedamaerne skal du tage minijulestjernerne ud af deres
potter, pakke rodklumperne ind i mos og fastggre dem med snor eller staltrad. Glem ikke at vande
julestjernerne grundigt, inden du pakker dem ind. Senere kan du enten vande dine miniplanter
forsigtigt ovenfra eller placere moskuglerne i et fad med lunkent vand kortvarigt, sa planterne kan

suge vandet op.

Julestjerner til stemningsfuld julebagning

Juletid er bagetid. e -
Storslaede julestjerner giver ¢ J
den rette nostalgiske %.
stemning til feelles _\/ "

bageaktiviteter. Julestjerner

kan klare sig bedre i et

lyspunkt i et kgkken end i en
stue, hvor det nemt kan blive for varmt. En passende placering er et lyst

sted, beskyttet mod trek og mellem 15 og 22 °C.
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Magiske juletraditioner i julestjernens skaer

minijulestjerner og slik foran deres dgr?

Synspunkter og meninger, der kommer til udtryk, er dog kun
forfatterens/forfatternes og afspejler ikke ngdvendigvis Den
Europaeiske Unions eller Det Europaeiske Forvaltningsorgan for
Forskning (REA). Hverken Den Europaiske Union eller den stgtteydende
myndighed kan holdes ansvarlig for dem.

x X

% STARS

UNITE
FUROPE

Isaer for bgrn er julen en magisk tid fuld af mystiske ritualer og historier,
hvor stearinlys og knaldrgde julestjerner fremtryller en fortryllende
stemning. Nisser er udbredt over hele Skandinavien, og det er sveert at

forestille sig advent uden dem. Mon de sma fyre er glade for
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Find mere information og masser af ideer til indretning med julestjerner hos

https://starsforeurope.com/dk
Stars for Europe

Stars for Europe (SfE) er markedsf@ringsinitiativet fra de europeeiske julestjerneforaedlere Diimmen Orange,
Beekenkamp Plants, Florensis og Selecta One. Initiativet blev grundlagt i 2000 med det formdl at fremme og
sikre langsigtet salg af julestjerner i Europa. SfE-aktiviteter findes i gjeblikket i 22 europeeiske lande. Som en del
af EU-kampagnen "Stars Unite a Europe in Bloom" fra 2024 til 2027 stgttes dens aktiviteter af EU i fem lande:
dstrig, Belgien, Italien, Nederlandene og Spanien; og fra 2023 til 2026 stgttes dets aktiviteter af EU i seks
lande: Bulgarien, Tjekkiet, Kroatien, Ungarn, Rumaenien og Slovakiet.

Gengivelse af materialet er gratis ved billedkreditering til "Stars for Europe"

Send venligst meget gerne en kopi.

Pressekontakt for Stars for Europe i Danmark
Anna Marie Hillebro Nielsen

E-mail: am@hillebro.com

Hjemmeside: https://starsforeurope.com/dk
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